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KE HOACH

Thuec hién cong tac Dan so va Phat trién nam 2026

Cin ctr Nghi quyét s6 14/2025/NQ-HPND ngay 11 thang 12 nim 2025 cta Hoi
Pong nhan dan tinh Quang Tri vé viéc hd trg kinh phi thyc hién chinh sach Dan s6 va
Phat trién trén dia ban tinh Quang Tr1 giai doan 2026-2030;

Can ctr Quyét dinh s6 250/QD-SYT ngay 18/3/2026 ctia Giam dbc SO Y té tinh
Quang Tri vé viéc giao chi tiéu, ké hoach hoat dong chuyén mon ndm 2026 tai cac co
quan, don vi thudc nganh Y té;

Thue hién Ké hoach sé 928/KH-UBND ngay 22/4/2026 ctua Uy ban nhan dan
x3 Vinh Thuy vé truyén thong Déan s6 va Phat trién trén dia ban xa Vinh Thay; Ké
hoach s6 1203/KH-BCD ngay 25/5/2026 cta Ban chi dao cong tic Dan sb va Phat
trién xa Vinh Thuy vé thuc hién cong tac Dan s6 va Phat trién trén dia ban xa Vinh
Thiy nam 2026.

Pé thuc hién cac chi tiéu chuyén mon dat két qua cao, Tram Y té xa xay dung
Ké hoach thuc hién cong tac Dan s6 va Phat trién trén dia ban x3 nam 2026, cu thé nhu
sau:

I. MUC TIEU, CAC CHI TIEU

1. Muc tiéu

Phan dau thuc hién cic muyc tiéu diéu chinh mire sinh hop 1y giita cac ving; tiép
tuc giam thiéu mat can bang gi6i tinh khi sinh; nang cao chét luong dan s6 gop phan
ning cao chat lwong ngudn nhan lyc; thich tng duge véi xu hudng gia héa dan sd, day
manh chim soc stc khoe ngudi cao tudi.

2. Chi tiéu

- Ty 18 ting dan sb tu nhién: < 0,8%.

- Ty 18 sang loc trude sinh: 65%/ tong s6 ba me mang thai trong nam.

- Ty 18 sang loc so sinh: 49%/ tong so tré sinh ra song trong nam.

- Ty s6 gidi tinh khi sinh: 110 tré trai/100 tré gai.

- Ty 1& ngudi cao tudi duoc kham stc khoe dinh ky it nhat 1 1an trong nam.

- 40% S6 nam, nit thanh nién dugc tu van, kham sic khoe truge khi két hon.

- Ty 1¢ thuc hién cac BPTT trén 90%.

( Tham mwu UBND xd ban hanh Quyét dinh giao chi tiéu cu thé cho cdc thén
trén dia ban khi c¢6 hudng dan cia Chi cuc Dan so tinh)

II. CAC HOAT PONG CHU YEU

1. Cong tac tham muu, linh dao, chi dao va diéu hanh

- Tham muu Ban chi dao cong tac Dan s6 va Phat trién xd ban hanh cac ké
hoach, huéng dan, vin ban chi dao, diéu hanh dé t6 chuc thuc hién céac chuong trinh,



dé an, ké hoach da duoc cip tham quyén phé duyét bao dam thong nhat, dong bd va
hiéu qua.

- Trién khai thyc hién Ké& hoach s6 1815/KH-UBND cia UBND tinh ngay
07/11/2025 vé trién khai thuc hién Két luan s 149-KL/TW cta Bo Chinh tri va Ké
hoach s6 22-KH/TU ngay 12/9/2025 ctia Ban Thudng vu Tinh ty.

- Tham muu Phong VH-XH trinh UBND x4, ban hanh Quyét dinh giao chi tiéu
chuyén mon cho céc thon.

- Tang cu’()'ng cung cap thong tin vé Dan s6 va Phat trién cho cac cap uy Déng,
chinh quyén bang nhiéu hinh thuc Chu dong 1dng ghép du’a cac n01 dung Luat Dan so
113/2025/QH va Nghi quyét vé Chuong trinh myc tiéu quoc gia vé cham soc suc khoe,
Dan s6 va Phat trién giai doan 2026-2035; Cac ndi dung vé cong tac dan s trong tinh
hinh méi1 vao cac hoi nghi, hoi thao chuyén dé cua cac chuong trinh, dé an vé Dan sb
va Phat trién.

- Chu dong phdi hop véi cac nganh, doan thé lién quan tir cap x3 dén thon trién
khai déng bo cac hoat dong Dan s6 va Phat trién nam 2026.

- Tham muu UBND x4 ky hop dong véi doi ngii cong tac vién dan s dap ung
yéu cau, hoat dong hi¢u qua.

- T6 chitc danh gia cong tac Dan s6 va Phét trién nam 2026 va ky niém 65 nim
Ngay Dan s Viét Nam (26-12/1961-26/12/2026).

2. Cong tac phdi hop lién nganh

- Phoi horp gifta cac ban nganh, doan thé dé thuc hién cac nhiém vu trong tam,
trong dlem vé hoat dong truyén thong, gido duc; kiém tra, thanh tra thuc hlen cong tac
Dan s6 va Phét trién nam 2026; 16ng ghép cac ndi dung truyén thong vé Dan sb va
Phét trién phu hop voi dic thi cua timg ban, nganh, don vi, gbp phan tao sy dong
thuan cao trong td chure, thue hién chinh sach Dan sb trong tinh hinh mo.

- B6 phan Dan s6, Tré em, Bao tro xa hoi phdi hop, huéng dan cac hoat dong
trong tam va thuc hién chuong trinh Dan s6 nam 2026 theo huéng dan ctia Chi cuc
Dan sb tinh nhdm hoan thanh cac chi tiéu, ké hoach duoc giao.

- Phéi hop véi Trung tdm Dich vu tong hop xa dua céc tin, bai phan anh kip thoi
vé cac hoat dong cong tac Dan sb va Phat trién trong nim va tuyén truyén vé ndi dung
lién quan dén cong tac Dan sd trong tinh hinh méi; biéu duong céc gia dinh, c4 nhén,
tap thé thuc hién tot chinh sach dan sb.

3. Thue hién cac chwong trinh, dé an

3.1. Chwong trinh diéu chinh mirc sinh

Phéi hop voi Chi cuc Dan sé tinh danh gia hién trang, xu huéng muc sinh cua
dia phuong va tham muu giadi phap thuc hién can thi¢p phu hop véi ting dia ban, nhém
doi tuong, tap trung thuc hién mot s6 nhiém vu trong tam sau:

- Pay manh tuyén truyén van dong khong két hon va sinh con qua sém, khong
sinh qua day va khong sinh nhiéu con; van dong khéng sinh con sau 35 tudi dbi voi cac
phu nit da sinh du 2 con.

- Phéi hop vdi cac t6 chuc Hoi phu nit, Poan thanh nién trién khai cac hoi nghi
chuyén dé cung cap thong tin vé thuc hién chuwong trinh diéu chinh muc sinh phu hop
v6i cac ving, nhom ddi tuong.



- Tang cuong cung cap thong tin, tuyén truyén, gidao duc vé dan sd, stuc khoe
sinh san/ké hoach héa gia dinh cho vi thanh nién, thanh nién.

- Tiép tuc thuc hién tu van, tuyén truyén kién thirc nhim giam thiéu tao hon va
hén nhan can huyét thong; k¥ ning du phong vo sinh tai cong ddng cho vi thanh nién,
thanh nién trén dia ban xa.

3.2. Cling cd phat trién va nang cao chat lwong dich va KHHGP

- Trién khai cac hoat dong theo Quyét dinh s6 1848/QD-TTg ngay 19/11/2020
ctia Thi tudng Chinh phi; Quyét dinh s6 1347/QD-BYT ngay 22/02/2021 ctia Bo Y té
vé ban hanh Ké hoach hanh dong thuc hién Chuong trinh Cing ¢, phat trién va nang
cao chét luong dich vu ké hoach hoa gia dinh

- Pa dang hoa céc hoat dong cung cap thong tin, tw van va truyén thong vé dich
vu KHHGD; chu trong hoat dong tu van tryc tiép tai cong ddng van dong ngudi dan tur
nguyén thuc hién KHHGD; tu van 16 song lanh manh, tinh duc an toan, phong tranh
cac bénh nhiém khuan duong sinh san.

- Duy tri ning cao chit luong cung cap dich vu tranh thai 1dm sang thuong
xuyén tai cac diém Tram Y té trén dia ban xa va cac bién phép tranh thai phi 1am sang
qua mang ludi CTV dan sb, dam bao nguoi dan duoc tiép can dich vu tranh thai trén
dia ban.

- T6 chirc cac loai hinh cung cép dich vu KHHGD thuong xuyén; chién dich,
chu trong go6i kham phu khoa, du phong vo6 sinh, ddi tuong kho tiép can, cac loai hinh
cung cép dich vu KHHGD than thién cho vi thanh ni€n/ thanh nién phu hop tinh hinh
moi.

3.3. Kiém soat mat cAn bang gi6i tinh khi sinh

Tiép tuc trién khai cac hoat dong kiém soat mat can bang gi6i tinh khi sinh trén
dia xa. Tham muu xay dung va trinh phé duy¢t K& hoach thuc hién DBé an Kiém soat
mat can bang gidi tinh khi sinh giai doan 2026-2035 tai dia phuong theo huéng dan
ctia Chi cuc Dan sb.

3.3.1 Truyén thong ning cao nhdn thirc va thay déi hanh vi vé kiém sodt mit
cdn bang gidi tinh khi sinh

Té chirc Hoi nghi chuyén dé cung cip thong tin vé thuc trang, nguyén nhan, hé
luy ctia viéc mat can bang gidi tinh khi sinh ¢ dia phuong. Cac vin ban, quy dinh cua
phap luat vé Kiém soat MCBGTKS cho lanh dao Pang, chinh quyén, cac to chuc
chinh tri x hoi x3, cac truong thon va nhitng ngudi cd uy tin trong cong ddng, cac
nam, nit thanh nién chuan bi két hon va céac cap vo chéng trong do tudi sinh de.

Phoi hop véi cac truong THCS va THPT dé t6 chire sinh hoat ngoai khéa cung
cap kién thuc vé gi6i va Kiém soat MCBGTKS cho hoc sinh

Nang cao hiéu qua tuyén truyén van dong tryc tiép vé kiém soat MCBGTKS tai
cong dong qua mang ludi cong tac vién Dan sb.

3.3.2 Néng cao hi¢u qud, higu lyc thwe thi cic quy dinh ciia phdp ludt vé
Kiém sodt mdt cin bang gidi tinh khi sinh

- T6 chtrc Hdi nghi pho bién cac quy dinh cua phéap luat vé nghiém cAm lya chon
gidi tinh thai nhi cho nam, nit thanh nién; cac cip vo chong trong do tudi sinh dé va
hoi vién ctia cac to chire xa hoi nghé nghiép.



- Phat hién kip thoi, xtr Iy nghiém cac t6 chirc, ca nhan vi pham vé quy dinh
tuyén truyén, pho bién, tu van phuong phap dé c6 duoc gidi tinh thai nhi theo ¥ muén;
vi pham cac quy dinh vé chan doan, xac dinh gidi tinh thai nhi, lira chon gidi tinh thai
nhi, hanh vi loai bo thai nhi vi Iy do lya chon giéi tinh.

3.3.3 Ning cao hiéu qud, ddnh gid va to chirc thwe hi¢n

- Tb chirc cac hoi nghi chuyén dé van dong 16ng ghép dua cac ndi dung Kiém
soat MCBGTKS vao Huong udc, quy udce cua thon.

- Giam sat hd tro cac hoat dong cua dé an.

- Tap huan cho CTV Dan s6 xa vé k¥ ning tuyén truyén van dong kiém soat
MCBGTKS theo huéng dan ctia Chi cuc Dan sb tinh .

3.4. Mé rong tAm soat, chin doan, diéu tri mét so6 bénh, tat trudc sinh va so
sinh

- Tiép tuc trién khai cac hoat dong thuc hién Chuong trinh m¢ rong tam soat,
chan doan, diéu trj mot sd bénh, tat trude sinh va so sinh dén nam 2030 (theo Quyét
dinh s6 1999/QD-TTg ngay 07/12/2020 ciia Thu tuéng Chinh phu; Quyét dinh sé
2539/QD-BYT ngay 24/5/2021 cta B truong B Y té vé viéc ban hanh ké hoach hanh
dong thuc hién chuong trinh mé& rong tam soat, chan doan, diéu tri mot sd bénh tat
trude sinh va so sinh dén nam 2030) va Chuong trinh muc tiéu Qudc gia vé chiam soc
strc khoe, dan s6 va phat trién giai doan 2026-2035 khi dugc phé duyét.

- T6 chtrc cac Hoi nghi chuyén dé cung cap thong tin vé cac hoat dong cla sang
loc trude sinh va so sinh; tip trung cung cap kién thirc va loi ich cua viéc kham sirc
khoe trude khi két hon va sang loc trudc sinh, so sinh cho céc cap vo ché)ng trong do
tudi sinh dé, nam nit thanh nién trong d6 tudi két hon.

- Tang cudng cac hoat dong tuyén truyén van dong vé loi ich cua sang loc trudc
sinh, so sinh. Tap huin cho CTV Dan s6 vé k¥ ning tu van, van dong sang loc trudc
sinh, so sinh va theo ddi quan 1y d6i twong c6 nguy co cao tai cong dong.

- Déy manh trién khai thyc hién c6 hiéu qua bé 4n sang loc trude sinh va so sinh
trén dia ban xa, dam bao tién d9, chi tiéu: Sang loc trudc sinh dat 65% sd ba me mang
thai trong nam, sang loc so sinh dat 49% sd tré sinh ra va 5 mau mau got chan cho tré
so sinh tai cong déng.

- Tang cudng cong tac truyén thong, gidi thiéu cac ddi tuong co nguy co tham
gia cac sang loc nhu: Sang loc khiém thinh; Sang loc bénh tan mau bam sinh; Sang loc
bénh tim bam sinh; ... Nhim nang cao chét luong dan $0, giam thiéu cac di tat va bénh
ly & tré em.

3.5. Pé an cung cip dich vu Dan s6/KHHGD cho thanh nién, vi thanh nién

- Trién khai tu vin va kham stc khoe trudc khi két hon theo Quyét dinh sb
3472/QD-BYT ngay 07/11/2025 cta Bo truong BO Y té ban hanh hudng din chuyén
mén vé tu van va kham sirc khoe trudc khi két hon.

- Té chirc Hoi nghi chuyén dé cung cap thong tin, van dong lanh dao Pang,
chinh quyen cac nganh doan thé, nhimng ngu:ol c6 uy tin trong cong dong tham gia
tuyén truyen van dong gia dinh, xa hoi tao d1eu kién cho vi thanh nién, thanh nién chu
dong tim hiéu tiép can théng tin, kién thirc vé chiam soc sitc khoe sinh san/KHHGD va
gido dyc 161 sdng lanh manh cho VTN/TN.



- Nhan rong, duy tri va ning cao chat luong hoat dong cta cac CLB “Tién hon
nhan” tai x4, hd tro chuyén mon dé nang cao chit luong, hiéu qua hoat dong cua Cau
lac bd Tién hén nhan. Pua noi dung tu van, kham strc khoe trude khi két hon vao hoat
dong cua Cau lac bo tai cong dong.

- T6 chiic hdi nghi chuyén dé cung cap céc thong tin vé lgi ich cia kham st
khoe trude khi két hon cho nam, nit thanh nién song tai cong dong.

- Phéi hop véi cac Truong THCS, THPT t6 chic sinh hoat ngoai khoa cung cép
kién thirc, k§ nang vé cham soc sirc khoe sinh san VIN/TN cho hoc sinh.

- T6 chuc tap huan k¥ ning lam viéc v6i nhom ddi twong VIN/TN cho ddi ngil
CTV Dan sb.

3.6. Chuong trinh chim séc sirc khoe ngudi cao tudi

- Tiép tuc trién khai déng b0, toan dién cac nhi€ém vu, gidi phap thuc hién
Chuong trinh Chim soc sirc khoe ngudi cao tudi dén nam 2030.

- Duy tri sinh hoat 2 Cau lac bd “Ngudi cao tudi giup Ngudi cao tudi dya vao
cong déng” va nhan rong thém mod hinh Cau lac bo.

3.6.1.Tuyén truyén vin dong néng cao nhin thirc vé cham séc sivc khoé nguwoi
cao tuoi thich Li’ng voi gia hod din sé

Cung cap thong tin vé thuc trang gia héa dan sd, va cac quy dinh cua phap luat
vé chiam soc stic khoé NCT cho lanh dao Dang, chinh quyén, cac nganh doan thé.

T6 chitc Hoi nghi chuyén dé cung cap thong tin nang cao nhan thirc, hanh vi vé
tu cham soc strc khoé cua NCT; trach nhi€ém, nghia vu cua con chiu, gia dinh, xa hoi
trong viéc phung dudng, chdm soc NCT.

3.6.2.Phdt trién hé théng cung cdp dich vu chim séc sivc khoé ban diu, phong
chong cdc bénh khong ldy nhiém, khdm chita bénh cho nguoi cao tudi

- To chirc kham stre khoe dinh ky cho ngudi cao tudi.

- T6 chirc chién dlCh truyén thong 10ng ghép cung cap dich vu kham strc khoe
dinh ky, sang loc mot s6 bénh thuong gap 6 nguoi cao tudi tai cong dong, 1ap ho so
theo ddi strc khoe cho ngudi cao tudi & xa.

3.7. Chwong trinh truyén thﬁng Din s6

T6 chuc tuyén truyen phd bién chu truong cua Pang, chinh sach phép luat cua
nha nuaoce vé linh vuc y té noi chung va dan s6 ndi riéng trong tinh hinh méi ddi voi
cac cap uy Pang, chinh quyén, cac nganh doan thé va nhan dan bang viéc da dang céc
hinh thtrc truc tiép (hoi nghi, hoi thao chuyén dé, tap hudn...) va gian tiép (phuong tién
thong tin dai chung, hé théng thong tin co so, mang xa héi) bao gom: Két luan
149KL/TW ngay 10/4/2025 cua Ban Chép hanh Trung wong vé day manh thuc hlen
Nghi quyet 21—NQ/TW nam 2017 vé cong tac dan sd trong tinh hinh méi; Luat Dan sd;
Nghi quyét s6 282/NQCP ngay 15/9/2025 ctia Chinh phii ban hanh Chwong hanh dong
ctiia Chinh phu thuce hién Nghi quyét s6 72-NQ/TW ngay 09/9/2025 ctia B6 Chinh tri
vé mot sb giai phap dot pha, ting cudng bao vé, cham soc va ning cao stc khoé Nhan
dan va céc chinh sach lién quan.

3.7.1. Pdy manh truyén thong ciia cdc co quan truyén thong dai chiing

- Phéi hop v6i Trung tdm Dich vu tong hop x3 viét, bién tap, phat song, dang tai
céc tin, bai vé Dan s6 va phat trién.



- Thudng xuyén cdp nhat cac thong tin Dan sd va Phat trién trén trang thong tin
dién tir, truyén thong qua hé théng loa; mang dién thoai di dong zalo, facbook...

3.7.2. Té chikc thwe hién c6 higu qud cdc hoat dpng truyén thong truc tiép ciia
hé théong din sé cdc cip

- T6 chirc cac hoat dong truyén thong su kién hudng tmg Ky niém Ngay Truyén
théng Ngudi cao tudi Viét Nam (6/6); Ngay Dan sd Thé gidi (11/7); Ngay Tranh thai
Thé gidi (26/9); Ngay Qudc té Nguoi cao tudi (01/10); Ngay Qudc té Tré em gai
(11/10); Thang hanh dong Qudc gia vé Dan sd (Thang 12) va Ngay Dan sd Viét Nam
(26/12).

- Duy tri va ddy manh hoat dong truyén thong, tu van truc tiép ctia doi ngil cong
tac vién dan sb tai ho gia dinh.

3.8. Chwong trinh ciing ¢6 va phat trién h¢ thong thong tin chuyén nganh
din sb

- Tiép tuc thuc hién cac nhi€ém vy, giai phap dugc phé duyét cia Chuong trinh
Cung cd va phat trién hé théng thong tin chuyén nganh dan s6 dén nam 2030.

- Tiép tuc trién khai Thong tu 01/2022/TT-BYT ngay 10/01/2022 ctua Bo Y té
quy dinh ghi chép ban dau va ché do bao céo thong ké chuyén nganh dan sb vé tin co
sO.

- Duy tri van hanh, quan tri kho dit liéu thong tin chuyén nganh Dan sb. Pay
manh tuyén truyén, pho bién, cung cip thong tin va chia sé thong tin s liéu, dir liéu
dan s6 t6i cac ban, nganh cua dia phuong.

- Pua cac ndi dung thu thap, cap nhat thong tin bién dong dan s6 vao cac cudc
hop giao ban hang thang cua Tram Y t& dé nang cao chat luong hé thong bao cdo
thdng ké chuyén nganh dén so.

4. Nang cao ning lue ddi ngii 1am cong tic dan s6 va thi dua khen thuéng

4.1. Ning cao néng luc dpi ngii lam cong tic din so

- Tap hudn nghiép vu thu thap cdp nhat thong tin va bao céo théng ké chuyén
nganh theo Thong tu 01/2022/TT-BYT. Céap nhét bd sung cac ky ning vé truyén
truyén, van dong, quan ly doi tuong thudce cac chuong trinh, dé an cho doi ngi CTV
dan sd.

- Thong qua cac budi giao ban dinh ky (hang thang) vé cong tac dan s dé long
ghép nang cao nghiép vu chuyén mén cho d6i ngii can bd dan sb xa va CTV dan s6 co
sO.

4.2. Cong tac thi dua khen thuong

Tham muu khen thuong céc tap thé, ca nhan thuc hién tt chinh sach dan s
thong qua cac dot danh gia so két 6 thang, tong két nim dé biéu duong, khen thuong
kip thoi.

I11. KINH PHi

1. Nguoén ngan sach tinh dugc bd tri trong kinh phi hiang nim cia cac co quan,
don vi dé thuc hién cac chinh sach vé dan sb duoc quy dinh tai Nghi quyét $6
14/2025/NQ-HDND ngay 11 thang 12 nam 2025 ciia Hoi Pong nhan dan tinh Quang
Tri vé viéc hd trg kinh phi thuc hién chinh sach dan sb va phat trién trén dia ban tinh
Quang Tr1 giai doan 2026-2030.



2. Ngudn ngin sach Trung wong va dia phuong (chi sy nghiép y té, dan sb) dé
thuc hién cac hoat dong da dugc phé duyét tai cac chuong trinh, dé€ an, ké hoach,
nhiém vy dugc giao.

3. Ngudn von Chuong trinh muyc ti€u quoc gia vé cham soc stc khoe, Dan so va
Phat trién giai doan 2026-2035.

Trén day la ké hoach thuc hién cong tdc Dan s6 va Phat trién nam 2026 cua
Tram Y té xa Vinh Thuy.

Noi nhin: GIAM POC

- Chi cuc Dén sb tinh (b/c);

- UBND xa (b/c);

- BCD cong tac DS&PT;

- Phong VH-XH;

- Trung tdm Dich vu téng hop;

- Céc Ban, phong, nganh, doan thé;
- C4c thon;

- Luu: VT, BP DS-TE-BTXH. Nguyén Thanh Tung
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