UY BAN NHAN DAN  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

XA VINH THUY Péc lap - Tw do - Hanh phiic
Sb: 2787 /KH-UBND Vinh Thuy, ngay 23 thang 10 nam 2026
KE HOACH

Trién khai thwe hién phong trao “M&i nguwoi din lwa chon it nhit mét mén
thé thao phi hop dé tip luyén thudng xuyén” va phong trio thi dua
“M&i x4, c6 md hinh hay, cich 1am hi¢u qua, phat huy hé thong thiét ché vin héa,
thé thao co s6” trén dia ban xa Vinh Thity

Can ctr Ké hoach 4940/KH-UBND ngay 08/10/2026 ctia cia UBND tinh Quéng
Trj vé viée tb chirc L& phat dong “Modi ngudi dan lva chon it nhat mot mén thé thao phu
hop dé tap luyén thuong xuyén” tinh Quang Tri nam 2026;

Can cir Ké hoach s6 5081/KH-UBND ngay 15/10/2026 cia UBND tinh Quéng
Tri vé phat dong Phong trao thi dua “MJdi x4, phuong, dic khu c6 mé hinh hay, cach 1am
hiéu qua, phat huy hé thong thiét ché van hoa, thé thao co s6” trén dia ban tinh Quang
Tri, giai doan 2026-2030;

Uy ban nhéan dan xa Vinh Thuy ban hanh Ké hoach phat dong phong trao “MJbi
nguoi dan lya chon it nhat mot moén thé thao phu hop dé tap luyén thuong xuyén” va
phong trao thi dua “Mdi x4, c6 mé hinh hay, cach 1am hiéu qua, phat huy hé théng thiét
ché van hoa, thé thao co s&” trén dia ban xa Vinh Thuy, voi cac ndi1 dung nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich

Tuyén truyén, nang cao nhan thuc cua can b, cong chirc, vién chirc, nguoi lao
dong va Nhan dan vé vai tro, y nghia, tac dung cua viéc luyén tap thé duc, thé thao
thuong xuyén doi véi sire khoe, thé luc va chat lugng cudc song; tiép tuc day manh
Cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé theo guong Bac Ho vi dai”.

Van dong moi ngudi dan lya chon it nhat mot moén thé thao hodc hinh thirc van
dong phu hop véi d6 tudi, stte khoe, diéu kién sinh hoat va so thich dé tap luyén thuong
xuyén; tmg budc hinh thanh thoéi quen rén luyén thé chat trong mdi gia dinh va cong
dong dan cu.

Nang cao hiéu qua quan 1y, khai thac va sir dung hé thong thiét ché van hoa, thé
thao co s&; phat huy cong nang nha van hoda, san thé thao, khu sinh hoat cong dé)ng va
cac cong trinh hién cd, bdo dam phuc vu thiét thuc nhu cau sinh hoat van hoa, van ngh¢,
thé duyc, thé thao ctia Nhan dan.

Phat dong phong trao thi dua xay dyng m6 hinh hay, cach 1am hiéu qua phu hop
v6i diéu kién thuc té cua xa; khuyén khich su tham gia chu dong cua thén, cac t6 chirc
doan thé, truong hoc, cau lac by, do1, nhém va Nhan dan trong quan ly, td chuc hoat
dong, duy tri va phat huy hiéu qua cac thiét ché vin hoa, thé thao.



Gan viéc phat trién thé thao quan chung véi xay dung doi sdng vin hoa ¢ co so,
xay dung nong thon mai, ting cudng tinh doan két trong cong ddng, nang cao doi song
vat chit va tinh than ctia Nhan dan.

2. Yéu ciu

Viéc trién khai phai thiét thuc, hiéu qua, tiét kiém, phu hop voi diéu kién kinh té
- x4 hdi va co so vat chat ctia dia phuong; tranh hinh thire, pho truong, chay theo thanh tich.

Léy nguoi dan lam trung tdm; viéc lya chon mon thé thao, xay dyng mo hinh va
td chire hoat dong phai Xuét phat tir nhu cau thyc té, bao dam nguoi dan dugc tham gia,
st dung va huong loi.

T chirc ra soat hé théng thiét ché van hoa, thé thao trén dia ban; x4c dinh rd hién
trang, tan suét st dung, nhu cau hoat dong, nhitng khé khan, han ché va gidi phap khai
thac hiéu qua.

Lua chon, dang ky va trién khai it nhat 01 mé hinh hay, cach lam hiéu qua cip xa;
xac dinh rd muyc ti€u, ndi dung, don vi chu tri, nguoi phu trach, tién do, nguén luc, san
pham dau ra va chi tiéu két qua.

Bao dam an toan trong cac hoat dong thé duc, thé thao; thuc hién t6t cong tac v¢
sinh moi trrong, an ninh trat ty, phong chéng chay nd va céac diéu kién can thiét tai dia
diém t6 chuc.

Két qua thuc hién phai duoc theo ddi, danh gia bang so liéu, hinh anh, hd so va
minh ching thuc té; cha trong mirc d6 tham gia ciia nguoi dan, hiéu qua sir dung thiét
ché, tinh bén viing va kha ning nhan rong ctia mé hinh.

II. PHAM VI, POI TUQNG, THOI GIAN THU'C HIEN

1. Pham vi thuc hién

Trién khai trén dia ban toan x4 Vinh Thuy, tip trung tai cic nha vin hoa, san thé
thao, khu sinh hoat cong déng va céc dja diém phu hop thude 11 thon.

2. P6i twong tham gia

Cén bg, cong chire, vién chure, nguoi lao dong tai cac co quan, don vi trén dia ban xa.

Uy ban Mt tran T quéc Viét Nam x4 va céc t6 churc chinh trj - x4 hdi.

Céc truong hoc, don vi luc lugng vii trang, td chirc, doanh nghiép, hop tac xa va
ca nhan co lién quan.

Ban diéu hanh cac thon; cac cau lac bd, doi, nhém van hoa, vin nghé, thé duc, thé thao.

Toan thé Nhan dan trén dja ban x4, trong d6 quan tam tré em, thanh thiéu nién,
phu nir, nguoi cao tudi, nguoi khuyét tat va cac nhom c6 nhu cau tap luyén phu hop.

3. Thoi gian thuc hién

Tu nam 2026 dén hét nam 2030, cu thé:

Nim 2026: T6 chuc trién khai, tuyén truyén, phat dong hudng tmg; ra soat hién
trang thiét ché van hoa, thé thao; xac dinh nhu ciu, lya chon va dang ky mon thé thao
tap luyén thudng xuyén, mo hinh; xay dung phuong an t6 chirc thuc hién.

Giai doan 2027-2029: Duy tri viéc tap luyén TDTT thuong xuyén, hoan thién
mo hinh; ting cuong to chirc hoat dong kiém tra, danh gia, diéu chinh va nhan rong cach
lam hiéu qua.



Nim 2030: Tong két, danh gia két qua thuc hién giai doan 2026-2030; biéu
duong, khen thuong cac tap thé, ca nhan c6 thanh tich xuat sic theo quy dinh.

I11. NOI DUNG VA NHIEM VU THUC HIEN

1. PAy manh cong tic tuyén truyén, vin dong Nhan dan tham gia tip luyén
thé duc, thé thao

Tuyén truyén sau rong vé muc dich, y nghia ctia phong trao “MJdi ngudi dan lya
chon it nhat mot mon thé thao phu hop dé tap luyén thuong xuyén” va thong di€p truyén
thong “NGAY HOI TOAN DAN TAP LUYEN THE THAO”.

Tuyén truyen thong qua hé théng truyen thanh co s, Trang thong tin dién tu cua
xd, cac nén tang so, mang xa hoi, cac budi sinh hoat chi hoi, doan thé, hop thon va cac
hoat dong van hoa, thé thao cong dong.

T6 chuc tuyén truyén tryc quan béng bang ron, khau hiéu tai tru s6 UBND x3,
nha vin hoa thon, san thé thao va cac dia diém phu hop theo diéu kién thuc té.

Véan dong can b, cong chirc, vién chire, doan vién, hoi vién va Nhan dan lya chon
mon thé thao phu hop nhu di bd, chay bd, bong chuyén, bong da, cau 16ng, bong ban,
dan vii, thé duc dudng sinh hoac cac hinh thurc van dong khac.

Khuyén khich mdi gia dinh van dong cac thanh vién cung tham gia tap luyén;
phat huy vai trd néu guong ciia can bd, dang vién, ngudi dimg dau, trudng thon va ngudi
c6 uy tin trong cong dong.

T6 chirc cac hoat dong huong mg phu hop nhu ngay hoi thé thao cong dong, di
bd, chay bo, dong dién thé duc, giao luu thé thao gitra cac thon, co quan, don vi va
truong hoc; bao dam an toan, tiét kiém, phu hop véi diéu kién thuc té.

Khau hiéu tuyén truyén:

“Toan ddn rén luyén than thé theo gwong Bac H6 vi dai”.
“Moi nguoi dan - mét mon thé thao phi hop”.

“Tap luyén thuong xuyén - Séng khée moi ngay”.

“Moi ngay vin dong - Moi nguoi khoe manh”.

“Ngay hdi toan dén tdp luyén thé thao”.

“Vi mot Viéet Nam khoe manh”.

2. Ra soat, danh gia hién trang hé thong thiét ché vin héa, thé thao co sé

T chirc ra soat toan bo nha van héa, san thé thao, khu sinh hoat cong déng va cac
thiét ché van hoa, thé thao hi¢n c6 trén dia ban xa.

Panh gia cu thé vé co so vat chat dién tich, cong nang, trang thiét bi, don vi hodc
ca nhan quan ly, thoi gian hoat dong, tan suat sir dung, sé ngudi tham gia, cc loai hinh
sinh hoat va nhu cau thuc té ciia Nhan dan.

Xéc dinh cac cong trinh, dia diém dang hoat dong hi¢u qua; cac thiét ché hoat
dong chua thuong xuyén, it ngudi st dung, thiéu noi dung sinh hoat hodc can stra chita,
bd sung diéu kién thiét yéu.

Xay dung phuong an khai thac, sir dung phu hop; uu tién sap xép, cai tao, bo sung
trang thiét bi can thiét va phat huy cong nang cac thiét ché hién c6, han ché dé xuat dau
tu xay dung méi khi chua danh gia day du kha ning khai thac co sé vat chat hién hitu.



Xéc dinh ro trach nhiém quan ly, bdo quan tai san, vé sinh mdi trudng, mé cira
phuc vu Nhan dan va theo doi hoat dong tai tirng thiét ché.

3. Phat dong phong trao “M&i nguwoi dan lra chon it nhat mot mon thé thao
phu hop dé tap luyén thuong xuyén”

Chi tiéu:

100% thon t chiic tuyén truyén, van dong Nhan dan hudng tng phong trio bang
cac hinh thurc phu hop.

100% co quan, don vi, truong hoc trén dia ban dugc tuyén truyén, van dong can
b0, cong chure, vién chuc, nguoi lao dong, gido vién va hoc sinh tham gia cac hoat dong
thé duc, thé thao phu hop.

Phan d4u mdi nguoi dan lya chon it nhat mot mén thé thao phu hop dé tap luyén
thuong xuyén; van dong mdi gia dinh c6 it nhat mot thanh vién duy tri hoat dong thé
duc, thé thao thuong xuyén, tién t6i xay dung gia dinh thé thao.

Can cir do tudi, tinh trang strc khoe, diéu kién sinh hoat va s¢ thich cta tung nhom
doi tuong, hudng dan nguoi dan lya chon mon thé thao phu hop, cu thé:

Poi véi tré em, hoc sinh, thanh thiéu nién: Khuyén khich tham gia bong da,
bong chuyén, cau 16ng, bong ban, chay bo, boi 16i, v thuat va cac mén thé thao hoc dudng.

Poi véi can b, cong chire, vien chire va ngudi lao ddng: Khuyén khich di bo,
chay bd, dap xe, ciu l6ng, bong chuyén, bong ban, tap thé duc gifra gid va cac hoat dong
van dong phu hop véi diéu kién cong tac.

D61 v6i phu nir: Khuyén khich tham gia dan vii, di bg, chay b0, thé duc nhip
diéu, cau 16ng va cac nhom the thao cong dong.

Poi véi ngudi cao tudi: Khuyén khich di bo, dudng sinh, thai cuc quyén, cac bai
tap van dong nhe nhang phu hop véi thé trang.

Poi voi nguwoi khuyét tit va nguwoi c6 han ché vé sire khée: Khuyén khich lwa
chon céc hinh thire van dong phu hop véi khd nang, bao dam an toan va khong gay qua strc.

Nhén déan va can bd, cong chirc, vién chic ding ky mén thé thao tap luyén thuong
xuyén tai dia chi:  https://docs.google.com/spreadsheets/d/1JonCHODSDd1 -
uUfOpRS5gWjieHoAolEwhxbJ8CuFXqpGQ/edit?usp=sharing

Hodc quét ma QR: F

[=

4. XAy dung va trién khai it nhat 01 mé hinh hay, cach lam hiéu qua cap xa

UBND xa dua ra 02 mé hinh dy kién:

“Nha vin héa cong ddng da chirc ning - Thé thao thwong xuyén, cong dong
gin két”.

“M?bi thon mét ciu lac b thé duc thé thao tw quan — Khoe dé xay dung qué hwong”.


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1JonCHOD5Dd1-uUf9pR5gWjeHoAolEwhxbJ8CuFXqpGQ/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1JonCHOD5Dd1-uUf9pR5gWjeHoAolEwhxbJ8CuFXqpGQ/edit?usp=sharing

Cin ctr mo hinh duy kién, cac thon dang ky it nhat 01 mo hinh, thoi gian dang ky
trude ngay 10/11/2026.

Chi tiéu:

100% cac thén duge trién khai tuyén truyén, phd bién ndi dung phong trao thi dua.

100% hé théng thiét ché vin hoa, thé thao thudc pham vi ra soat duoc théng ke,
danh gia hién trang va xac dinh phuong an khai thac, sir dung.

100% mo hinh dang ky c6 muc ti€u, ndi dung, cach lam, san phém, két qua du
kién, nguoi phu trach, nguén luc va thoi gian thuc hién.

100% mo hinh dugc theo ddi, danh gia két qua hang nam.

Pén nam 2030, x3 c6 it nhat 02 md hinh duge trién khai thuc té, duy tri 6n dinh
va co két qua duoc kiém chimg.

IV. KINH PHiI THUC HIEN

Kinh phi thye hién dugc bao dam tir ngan sach nha nudc theo phan cip ngan sach,
trong pham vi dy toan duoc cap co thdm quyén giao va cac ngudn kinh phi hop phap khac.

Chua dong 1ong ghép ngudn luc tir cac chuong trinh muc tiéu qudc gia, chuong
trinh, dé 4n, dy 4n va nhiém vu lién quan dén vian hoa, thé thao, xay dung nong thon
moi, chuyén d6i sd va cac ngudn hop phap khac theo quy dinh.

Khuyén khich huy dong nguoén luc xa hoi hoa tir doanh nghiép, hop tac xa, to
chtic, ca nhan va cong dong dan cu trén nguyén tic tu nguyén, cong khai, minh bach,
dung quy dinh.

V. TO CHUC THUC HIEN

1. Phong Van hoa - Xa hi

La bo phan dau méi tham muu UBND x4 trién khai thuc hién Ké hoach; huong
dan, don ddc cac thon, co quan, don vi t6 chirc cac hoat dong van hoa, thé thao phu hop.

Chu tri phéi hop ra soat hi¢n trang thiét ché van hoa, thé thao; téng hop nhu cau
tap luyén cia Nhan dan; tham muu lya chon, dang ky va t6 chure thyuc hién mé hinh cép Xa.

Tham muu cong tac tuyén truyén, van dong Nhan dan lua chon mon thé thao phu
hop; phéi hop t6 chirc cac hoat dong huong tng, giao luu va phat trién thé thao quan ching.

Theo ddi, tong hop s6 liéu vé s budi hoat dong, sé ngudi tham gia, s6 cau lac bo,
do1, nhom va hi¢u qua khai thac thiét ché; tham muu kiém tra, danh gia dinh ky.

Chu tri tong hop bao cao két qua thuc hién hang nim va bao cdo dot xuat theo
yéu cau ciia cap c6 tham quyén; tham muu biéu duwong, khen thuéng va nhan rong mo
hinh hi¢u qua.

2. Phong Kinh té

Phoi hop véi Phong Vian héa — Xa hoi va cac don vi lién quan tham muu UBND
x4 can doi, 10ng ghép cac ngudn kinh phi hop phap dé trién khai mé hinh, t6 chirc hoat
dong thé duc, thé thao va phat huy hiéu qua cac thiét ché van hoa, thé thao co s6.

3. Van phong HDND va UBND xa

Phéi hop theo ddi, don ddc viée trién khai Ké hoach; tham muu UBND xa chi
dao, diéu hanh va xir Iy cac van dé phat sinh thudc thim quyén; phdi hgp bao dam cong
tac thong tin, tong hop va bao cao theo quy dinh.



4. Trung tim Dich vu tong hop

Phéi hop tuyén truyen dua tin vé cac hoat dong thé duc, thé thao, hoat dong cua
cac cau lac by va két qua trién khai mé hinh trén cac kénh thong tin phu hop.

Phdi hop to chtic cac hoat dong vin hoa, van nghé, thé thao quan ching theo chirc
nang, nhiém vu dugc giao.

Ho tro xay dung ndi dung tuyén truyén truc quan, ghi nhan hinh anh, tu liu va
két qua thuc té dé phuc vu cong tac danh gia, bao cdo va nhan rong mé hinh.

5. Cong an xa

Phéi hop bao dam an ninh, trat tu, an toan giao thong, phong chay, chira chay tai
cac hoat dong tap trung déng nguoi theo phuong an va yéu cau thuc té; huéng dan céac
bién phap bao dam an toan trong qua trinh td chirc hoat dong.

6. Pé nghi Uy ban Mt tran T6 qudc Viét Nam x4 va cac to chire chinh tri - xa hoi

Phéi hop tuyén truyén, van 'dong doan vién, hoi vién va Nhan dén tich cyc huong
ung phong trao; lya chon moén thé thao phu hop dé - tap luyén thuong xuyén.

Long ghép ndi dung phong trao trong cac budi sinh hoat chi hoi, doan thé; khuyén
khich hinh thanh va duy tri cac cau lac bo, 461, nhom thé thao.

Phéi hop gidm sat vi¢c khai thac, st dung thiét ché vin hoéa, thé thao; van dong
nguon lyc xa hoi hoa hop phap, cong khai va minh bach.

Ghi nhén y kién, nguyén vong cua Nhan dan, phan anh voi UBND xa dé kip thoi
diéu chinh phuong thtic t6 chiic va nang cao hiéu qua hoat dong.

7. Cac truong hoc trén dia ban xa

Tuyén truyén, van dong can bd, gido vién, nhan vién va hoc sinh tich cuc tham
gia cac hoat dong thé duc, thé thao phu hop.

Duy tri cic hoat dong gido duc thé chat, thé thao hoc duong; phdi hop t6 chuc
giao luu, hoat dong thé thao cOng dong khi c¢6 diéu kién.

Phéi hop tuyén truyén, huéng dan hoc sinh hinh thanh théi quen van dong, rén
luyén strc khoe va tham gia hoat dong thé thao an toan.

8. Ban di¢u hanh cic thén

T4 chtic tuyén truyén, van dong Nhan dan hudng tng phong trao; ra soat nhu cau
tap luyén thé thao va céac hoat dong sinh hoat cong déng tai thon.

Phéi hop ra soat hién trang nha van hoa, san thé thao, thiét bi va cac diéu kién
phuc vu hoat dong; dé xuat phuong an khai thac, str dung phu hop.

Khuyén khich thanh 1ap hodc duy tri it nhat mot cau lac b, doi, nhom thé thao
phu hop véi diéu kién thuc té ca thon.

Xay dung lich hoat dong, phan cong ngudi phy trach, thyc hién ndi quy st dung
va bao quan co so vat chat; tao diéu kién dé Nhan dan tham gia sinh hoat thudng xuyén.

Theo ddi, théng ké sb budi hoat dong, sé ngudi tham gia, tinh hinh sir dung thiét
ché; dinh ky bao cao két qua vé UBND x3 qua Phong Vian hoa - Xa hoi.

Diang ky it nhat 01 mo hinh, hoan thanh trudce ngay 10/11/2026. (theo yéu cdu tai
muc 4, phan III, Ké hoach nay)



9. Ché a9 thong tin, bao cio

Cac thon, co quan, don vi dugc giao nhiém vu c6 trach nhiém theo doi, tong hop
két qua thyc hién, giri bio cio vé UBND xa qua Phong Van hoa - Xa hoi theo thoi han
duoc hudng dan hoic khi co yéu cau.

Phong Van hoa - Xa hoi tong hop, tham muu UBND xa@ bao cao co quan cap trén
vé tién do, két qua thuc hién; kip thoi dé xuat giai phap thao g& kho khan, vudng mic.

Hb so theo ddi mo hinh phai luu gitt day du ké hoach, phan cong nhiém vu, sd
liéu, hinh anh, két qua hoat dong, ¥ kién phan hoi cua nguoi dan va céc tai li¢u lién quan
1am cédn cr kiém tra, danh gia.

Trén day la K& hoach trién khai thuc hién phong trao “Mdi ngudi dan lya chon it
nhét mot mon thé thao phu hop dé tip luyén thudng xuyén” va phong trao thi dua “Mdi
x4, phuodng, diac khu c6 mo hinh hay, cach 1am hiéu qua, phat huy hé thong thiét ché van
hoéa, thé thao co s6” trén dia ban x3 Vinh Thuy. Yéu cau cac bd phan chuyén mon, co
quan, don vi lién quan va cac thon nghiém tac trién khai thue hién. Trong qua trinh thuc
hién, néu c6 khé khan, vudng mic, kip thoi phan anh vé UBND x3 (qua Phong Vin hoa
- X4 hoi) dé xem xét, chi dao giai quyét./.

Noi nhin: TM. UY BAN NHAN DAN
- UBND tinh Quang Tri(B/c); [’
- S& Vin hod, Thé thao va Du lich(B/c); KT. CHU TICH

- Pang uy, HDND, UBMTTQ Viét Nam xi; L _-....-,---PHO CHU TICH
- Chu tich, Cac PCT UBND x4; s

- Céc phong chuyén mdn, don vi SN thudc xa;
- Cong an xa, BCH Quan su x3; if
- Cac thon trén dia ban;
- Luu: VT, VHXH.
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